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 ＊開催日：令和３年６月１０日（木） 

 ＊会 場：市民センター（女性大学） 

 ＊内 容：①「在宅医療ってなぁに？」 

      ②「介護保険サービスを利用する」 

      ③「かかりつけ医で安心を！」 

      ④「その時に備えて」 
 

 (1)性別・年齢                     (2)現在、誰と住んでいますか      

        
  

(3)介護が必要になった場合について、          (4)自分や家族の望む医療や介護について、 

家族と話し合ったことがありますか              家族と話しあった方がよいと思いますか              

       
 

(5)出来れば介護は家族でする方が            (6)介護が必要になったとき、 

望ましいと思いますか             家族の世話になりたくないと思いますか 

            

参加者数 34 人 

 
34 人 

回収率 100％ 

アンケート
回答者数

第１０回 「医療と介護のお気軽座談会」アンケート集計 



2 

 

(７)あなたが介護が必要になったとき、どこで過ごしたいですか   

       
 

   自宅で過ごしたい 

・精神的に安定した状態でいたい。 

・慣れた所で気をつかわず過ごしたいけど、施設に入らざるを得ない状況である。 

・家族の世話にならず、在宅で医療・介護のサービスで過ごすことができれば、できる限り在宅で！やはり 

家族の手を煩わせることになった時は、施設に行く。 

・認知症の度合いにもよるかな？一人でも心豊かに自立的な生活を送れるようにしておきたい。 

・日常生活をできるだけしたい。 

・一時的には家にいて、様子を見てあまり負担がかかりそうであれば、施設に入りたい。 

・家族がいないので 

・他県にいる娘が、一人になったら自分の家に来ない？と言ってくれます。が、長い間住み慣れた我が家から

離れたくありません。娘や息子がたまに来てくれるだけで十分です。（今はコロナでそれすらできません

が・・・） 

・自分自身では最後まで自宅でと思いますが、健康面、生活面において家族に迷惑がかかるようになってしま

ったら、病院・施設に入りたいと考えます。 

・介護が必要にならないように生きていきたいです。 

・できるだけ通所等を利用して自宅で過ごしたいが、身体介護が必要になったら、施設に入りたい。家族が遠

方で大変。自由である。 

・配偶者が元気なら自宅がいいが、老々介護は難しいものがあると思う。 

・配偶者が元気であれば、自宅で。そうでなければ施設に入りたい。 

・長男夫婦は、昼夜仕事で見てもらえないので、なるべく自宅に来てもらって介護してもらいたい。 
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  病院・医院に入りたい 

 ・子供たちは仕事で面倒見切れないと思う。 

 

  施設に入りたい 

 ・家族に迷惑をかけたくない。 

 ・現在の自分は自宅でと思っているが、一人なので不安がある。 

 ・家族に迷惑をかけたくないから。 

 ・在宅と施設との関わり（介護サービスを受けながら）ひとり身なので、兄弟姉妹に迷惑をかけたくない。気

分的にも逆に安心である。ただその為には、経済的にも準備しておきたい。 

  ・家族に迷惑をかけたくない。 

  ・近くに家族がいない。 

・子供に負担をかけさせたくない。         

  ・家族の負担が大きい。 

  ・家族に負担をかけけることが忍びない…とも考えます。 

  ・家族に迷惑をかけないようにしたい。 

  

   その他 

・自宅で過ごしたいけど、迷惑をかけたくない。 

  ・今は分からない。 

  ・アパートでの一人暮らしなので、別に暮らしている子どもと相談しながら準備したいと思っております。 
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(８)家族が介護が必要になったとき、どのようにしたいですか 

       
    

     自宅で過ごさせたい 

  ・精神的に安定した状態でいたい。 

・慣れた所で気をつかわず過ごしたいけど、施設に入らざるを得ない状況である。 

・家族の世話にならず、在宅で医療・介護のサービスで過ごすことができれば、できる限り在宅で！やはり家族の 

手を煩わせることになった時は、施設に行く。 

  ・体力・気力が続くところまでは、寄り添いたい。 

  ・大変でも最善をつくし、よりよい生活を頑張りたい。住み慣れたところで自由に過ごさせたい。 

  ・一時的には家にいて、様子を見てあまり負担がかかりそうであれば、施設に入りたい。 

  ・私がまあ元気なら自宅で過ごさせたい。 

・自分自身では最後まで自宅でと思いますが、健康面、生活面において家族に迷惑がかかるようになってしまった

ら、病院・施設に入りたいと考えます。 

・私が元気であれば自宅で、そうでなければ病院か施設に入れたい。 

 

 

   病院・医院に入りたい 

  ・兄弟姉との話し合いが大切だと認識しています。 

  ・介護に自信がないので。知識体力もありません。 

  ・本人は死ぬまで自宅というけど、私自身足が悪く介護できない。そのことで喧嘩になります。 

 

 

  施設に入れたい 

・施設に主に入っていて、ときどき自宅に帰ってくる感じ。 

  ・行き届かないから、いろんな面において安心だから。 

  ・体力的に無理 

  ・自分自身が高齢になり、介護が難しい。 

  ・その時にならないとわからない。 

  ・一人では大変なので施設に入れたい 

  ・自宅で過ごさせたいと思いますが、果たして体力的に可能か疑問です。 
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  その他 

・両親の介護も経験済みなので、なるべく自宅が良いが本人次第と思う。 

  ・今は分からない。 

  ・小規模多機能型施設で過ごしている。 

  ・ひとり身なので 

 

(9)本日の講演は参考になりましたか           (10)特に参考になった講演はどれですか（複数回答可）                              

       

 

(11)本日の座談会についてご意見をお聞かせください 

  ・家族で話し合うことが一番大切なことだと、改めて感じました。 

  ・近いうちに訪れるであろうことを思うと、少し暗い気持ちになりました。なるべく人の手を煩わせることな

く生活できるよう頑張りたい。 

  ・全体的なことはわかりました。次はサービスの料金も含めて具体的なものを知りたいです。 

  ・サンプルがとても参考になった。夫、子どもとも折に触れて話をしているが、観点が具体的に示して下さっ

ているので生かしたい。 

  ・本人の希望をまず聞いて、また話し合いをして決めていきたいと思います。 

  ・まだ切羽詰まっていないので結論が出せない。 

  ・介護保険サービス利用までの流れは、老人会でも役に立つと思います。ありがとうございました。 

  ・「その時に備えて」の項目は、健康な時に特に必要だなあ改めて自覚しました。 

  ・刻々と身近な話題になるにつれ、複雑な気持ちになります。決して避けて通れない事なのでしっかり聞きま

した。大変貴重なお話ありがとうございました。 

  ・大変有意義な講座でした。ありがとうございました。 

 

  

 


