
「諫早市の防災情報アレコレ」

「在宅医療・介護関係者」研修会

令和７年６月１２日（木）



災害から身を守るため
１．災害を知る。
２．避難を知る。
３．防災情報を知る。

本日 お話しすること

１



災害とは・・・

暴風、竜巻、豪雨、洪水、崖崩れ、土石流、

高潮、地震、津波、噴火、地滑りその他の

異常な自然現象又は大規模な火事など。



①災害を知る

１．大雨や台風の場合

２．地震が発生した場合

３．津波が発生した場合

４．火山が噴火した場合

どんな災害があるでしょう？

し

３



機密性２情報

令和２年 ７月豪雨

・川があふれる。（洪水）

・道路や家が水につかる。（浸水）

熊本県 球磨川氾濫



機密性２情報
1．大雨が降った場合（洪水・浸水）

平成２９年７月九州北部豪雨

６



機密性２情報

平成３０年9月4日 台風２１号「大阪府貝塚市」①

・家屋の屋根やビニールハウスが飛ばされる。（風害）



平成３０年9月 台風２１号「大阪府貝塚市」 ②

・倒木やフェンスの倒壊（風害）



平成３０年9月 台風２１号「大阪府貝塚市」 ②

・倒木やフェンスの倒壊（風害）



①災害を知る

１．大雨や台風の場合

２．地震が発生した場合

３．津波が発生した場合

４．火山が噴火した場合

どんな災害があるでしょう？

し

３



家や建物が壊れる。

タンスや本棚が倒れる。

近くのがけや山がくずれる。

2．地震が発生した場合

８



本棚やタンスが倒れる。



平成28年4月14・16日 熊本地震地 震



令和６年１月1日 能登半島地震



諫早市でも
地震は発生するのか？



（県内）
雲仙活断層群

・雲仙地溝北縁断層帯 ①M7.3 断層の長さ 31㎞
・雲仙地溝南縁西部断層帯 ②M7.2 断層の長さ 28㎞
・雲仙地溝南縁東部断層帯 ③M7.0 断層の長さ 21㎞
（西部断層帯、東部断層帯が連動した場合はM7.7 断層の長さ 49㎞）
・島原沖断層群 ④M6.8 断層の長さ 14㎞
・橘湾西部断層帯 ⑤M6.9 断層の長さ 18㎞
・大村―諫早北西付近断層帯 ⑥M7.1 断層の長さ 22㎞



地震が起きたときには

●地震発生時に命を守る３動作





地震が起きたときには

・あわてず、自分の身を守る

・ゆれがおさまったら物が落ちてこ
ない場所や移動してこない場所へ
避難をする

・家族の集合場所を決めておく

・海から離れ、高いところへ避難を
する



平成23年３月１１日 東日本大震災

家や建物などが押し流される

津 波



4．火山が噴火した場合

溶岩や火砕流が家や

建物を壊す。

１１



１．災害を知る。
２．避難を知る。
３．防災情報を知る。

本日 お話しすること

１



避難場所、避難するルートの確認

避難場所や、そこに行くための安全なルート

の確認（危険な箇所を知っておくこと）が大

切です。

避難するときに大変な事故がおこったことも

あります。

②避難を知る

１７



避難ルートの確認

１８



２９



佐用川支流の幕山川沿いにある町営幕山団地（住宅）住人などは夜８時前、自主避難
を決断する

幕山川に架かる橋を越え、左の道路を手前側にある町立幕山小学校（避難場所）に向
かって、暗闇の中家族は手をつなぐなどして避難（黄線）した

幕山川からあふれた濁流は農業用水路に流れ、水路（土管）に飲み込めない濁流は
上の道路にあふれ、猛烈な勢いで流れていた

２００９年８月９日集中豪雨 兵庫県佐用町（佐用川）における洪水

死者行方不明者２０名、２４時間雨量３２６．５mm

出典：防災システム研究所HP

危ない場所の例

２１



普段はわずかな水量しかない農業水
路、写真上部に見える青い屋根の避
難場所（幕山小学校）まで、約８０ｍほ
どの場所（×）で悲劇は起きた

２００９年８月９日集中豪雨 兵庫県佐用町（佐用川）における洪水

死者行方不明者２０名、２４時間雨量３２６．５mm

出典：防災システム研究所HP
２２



２００９年８月９日集中豪雨 兵庫県佐用町（佐用川）における洪水

死者行方不明者２０名、２４時間雨量３２６．５mm

ＣＧ加工してます
２３



諫早市を流れる「本明川」 普段の様子

２５



諫早市を流れる「本明川」 大雨の時の様子

平成１１年７月洪水
２６



諫早市 福田町 （国道２０７号 ） 普段の様子

２７



諫早市 福田町 （国道２０７号 ） 大雨の時の様子

２８



通常時



令和２年７月６日









避難用グッズや備蓄品の確認



避難グッズの確認



チラシの活用



１．災害を知る。
２．避難を知る。
３．防災情報を知る。

本日 お話しすること

１



③防災情報を知る
し

３０

１．情報を受け取る。

２．情報を取りにいく。



諫早市における防災・災害情報の伝達方法

①防災行政無線（同報系）

②防災メール
◇市防災メール
◇市スクールネットメール
◇緊急速報ﾒｰﾙによる情報伝達

・ＮＴＴドコモ
・ソフトバンク
・ＫＤＤＩ（ａｕ） ※簡易無線・ｱﾏﾁｭｱ無線（業務通信）

本庁、各支所・出張所にアマチュア無線機器を整備、
最後の非常通信網として市職員が資格取得、活用

⑤テレビデータ放送
◇諫早ケーブルTV、NBC、NCC

無線

◇３６６箇所の屋外スピーカー

本庁４F
【無線室】

④FMラジオ放送（割込放送）
◇自動起動防災ラジオ＋FMラジオ

③市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・防災ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ
◇市公式ページと市防災フェイスブックページ

ﾃﾚﾎﾝｻｰﾋﾞｽ

無線放送同期自動連携システム

⑥防災ファックス



諫早市の情報伝達

※防災行政無線・防災メール等について

２



１ 防災行政無線

２ 防災メール

・市防災メール

３ 市ホームページ・フェイスブック

４ 市公式ライン

５ FMラジオ放送（割込み放送）

２



６ テレビデータ放送（ｄボタン）

・諫早ケーブルテレビ

・NBC・NCCテレビ

７ 防災ファックス

・登録制で市から送信

２



防災行政無線が聞き取れなかったら

フリーダイヤル（無料）で放送内容が聞くことが
できます。

０１２０－４１９－００９



③防災情報を知る
し

３０

１．情報を受け取る。

２．情報を取りにいく。



「ハザードマップ」



洪水ハザードマップ





土砂災害ハザードマップ





土砂災害とは





機密性２情報

長崎県における土砂災害

・家屋の屋根やビニールハウスが飛ばされる。（風害）



「防災マップ」



◎避難情報など防災情報の入手先
・防災行政無線（屋外スピーカー）
　　→よく聞き取れないときは
・エフエム諫早（周波数　７７．１ＭＨｚ）
・諫早ケーブルテレビ（３ｓｕｎテレビ）データ放送
・防災メール、防災ＦＡＸ（事前に登録が必要です）
・緊急速報メール（諫早市内の携帯電話メールに一斉配信）
・市ホームページ ・その他テレビ・ラジオなどの放送媒体

０１２０－４１９－００９

地 区 別 避 難 場 所

諫 早 文 化 会 館

諫早自動車学校

ポリテクセンター長崎

広 域 避 難 場 所
西 諫 早 小 学 校 体 育 館

地 区 別 避 難 場 所
小 船 越 町 公 民 館

高原医院

ＪＲ九州

小船越町自治会　防災マップ（1／2）

岡崎整形外科

西 九 州 新 幹 線

Ｒ２０７

Ｒ５７

Ｒ３４

北バイパス

① ②

③ ④

⑤

⑥

⑦

③ 大雨・地震時
土砂災害

過去に崩落あり

④ 大雨・地震時
土砂災害
湧水多い

土砂災害特別警戒区域 一時避難場所（地震時）

土砂災害警戒区域 広域・地区別避難場所

消火栓
 危険箇所（土砂災害・浸水など）

防火水槽

凡　　　例 

急傾斜地

⑤

⑥

⑦
⑧

小船越トンネル

⑧

⑨

⑧　大雨時
ＪＲ地下通路
冠水の恐れ

⑩

令 和 ７ 年 ３ 月 作 成

セブンイレブン

山田石油
黒橋歩道橋

①　大雨時
北バイパス下トンネル

冠水の恐れ

高峰歩道橋

一 時 避 難 場 所

西 諫 早 小 学 校 グ ラウ ンド

一 時 避 難 場 所

西諫早団地第２公園

一 時 避 難 場 所
西 諫 早 中 学 校 グ ラウ ンド

新小船越トンネル

②　大雨時
地下歩道

冠水の恐れ

⑦　大雨時
地下歩道

冠水の恐れ

⑥　 地震時
公民館前鳥居

倒壊危険

⑤大雨・地震時
急階段

避難時危険

⑨　大雨時
新小船越トンネル
車両水没の恐れ

⑩　大雨時
小船越トンネル
車両水没の恐れ

　 　　　 一時避難場所 （地震発生時）
○　西諫早小学校グラウンド
○　西諫早中学校グラウンド
○　西諫早団地第２公園

　　　　  広域避難場所
○　西諫早公民館 ２６－１５００
○　西諫早小学校体育館 ２６－６９２３

　　　  　地区別避難場所
○　小船越町公民館 ２６－３５０２
○　小船越町二区公民館
○　諫早文化会館 ２５－１５００

小 船 越 町 避 難 場 所

※避難場所の開設状況を事前に確認しましょう。





②川の防災情報（国土交通省HP）①気象情報（気象庁HP）

③長崎県河川砂防情報システム（長崎県HP) ④長崎河川国道事務所（国交省九地整HP)

情報収集
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本明川

半造川



「発令される避難情報を知る」



災害時の情報

気象情報【気象庁】 避難情報【諫早市】

・注意報
大雨、洪水、大雪、強風、風雪、波
浪、高潮等により災害が発生する
おそれがあるときに、その旨を注
意して行う予報

・警報
大雨、洪水、大雪、暴風、暴風雪、
波浪、高潮により重大な災害が発
生するおそれがあるときに、その旨
を警告して行う予報

・特別警報
大雨、大雪、暴風、暴風雪、波浪、
高潮が特に異常であるため重大
な災害が発生するおそれが著しく
大きいときに、その旨を警告して行
う予報

気象庁から発表される気象情
報やキキクルの情報、河川の
水位情報、台風、高潮、地震、
津波などの情報を基に避難情
報を発令する。

・高齢者等避難
（警戒レベル３）

・避難指示
（警戒レベル４）

・緊急安全確保
（警戒レベル５）



避難のタイミング どんなときに避難するか？

諫早市から発令される避難情報

⚫避難に時間を要する
人（高齢者・障害者・
乳幼児など）とその支
援者は避難を開始しま
しょう。

⚫その他の人は、 避
難の準備を整えましょ
う。

緊急安全確保避難指示高齢者等避難

⚫速やかに避難場所
へ避難しましょう。

⚫避難が必要な人は
必ず避難を！！

⚫災害発生を確認した
ときに発令されます。

※危険を感じたら、

避難指示などを待たずに自主避難を！

逃げ遅れによる被災が多くなっている。



１ 施設内消防設備の把握
２ 停電時の対応について
３ 断水時の対応について
４ 備蓄品の確保状況
５ 敷地内の危険箇所及び排水
溝等の確認

施設を知る



諫早市でも

大きな災害が、、、



昭和３２年7月25日 諫早大水害

眼鏡橋で捕捉された流木



昭和３２年7月25日 諫早大水害

諫早市八天町



昭和３２年7月25日 諫早大水害

至る所で発生した土砂崩れ（山津波）







諫早市の災害対策配備

※情報連絡室～災害対策本部設置までの

流れと人員配置について

２



１3

気象警報発表

情報連絡室

災害警戒本部

災害対策本部



防災会議室





自助・共助・公助



自助・共助・公助とは

• 自助 「自分の命は自分で守る」

• 共助 家族、地域の人々同士

• 公助 国、地方公共団体

自助：共助：公助

７ ： ２ ： １

近助
（近所）



最後に自分や家族のため

「命を守る行動を
とってください」
その時、自分に何ができるか



ご清聴ありがとうございました。

諫早市



質 問 １

自然災害が増えている状況で、もし
地震等の災害が起きた場合、介護
支援専門員の初動として何が必要
なのか？
また、利用者、家族、サービス事業
所等との情報の共有方法は？



質 問 ２

・被災時はインターネットは使
用できるのか？



質 問 ３

・施設利用者が避難所に避難
されたことはありますか？



質 問 ４

・災害時に緊急に入院が必要
になった場合の相談窓口はあ
りますか？



質 問 ５

・地震に対しての訓練のポイ
ントは？



質 問 ６

・LINE以外での災害時の
ツールは？



質 問 ７

・防災情報警戒レベル５「緊
急安全確保」どのような時に
発令されない？


